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Schamanisches Reisen 
 

Das schamanische Reisen ist eine uralte Tradition, die von vielen Menschen auf dieser Welt praktiziert wird. 
Aus unserer tiefsten Seele heraus sehnen wir Menschen uns alle nach Klarheit, Frieden und der reinen 
Liebe. 
 

Bei der schamanischen Reise begeben wir uns bei einem rhythmisch geschlagenen monotonen Trommelton 
mit allen Sinnen in die Anderswelt. Wir suchen uns Orte und Helfer, die uns Hinweise für unseren freien und 
kreativen Weg geben können, die uns Möglichkeiten zur Aktivierung unserer Selbstheilungskräfte aufzeigen 
und uns Kraftpotential zur Verfügung stellen. Auf diesem Wege erfahren wir, dass die innere und äußere 
Welt miteinander in Verbindung stehen. 
Mit ihrer reinen Liebe stehen uns diese Geistwesen zur Seite. 
 

Nach dieser Einführung sind Sie in der Regel befähigt, selbständig schamanisch zu reisen und mit der 
nichtalltäglichen Wirklichkeit zu kommunizieren.  
 

 
Einführungsseminar 

 
Auf Anfrage 

 
Leitung:  
Kerstin Noffke, Aus- und weitergebildet in der Klangmassage und Klangpädagogik nach Peter Hess®. 
Auf dem Weg® – Beraterin und Seminarleiterin für Releasing, kreative Selbstwerdung & schamanische 
Heilungsarbeit. Gong-Künstlerin, Yoga, Brain-Gym.  
 
 
Meine Arbeit ersetzt keinen Heilpraktiker, Arzt oder Psychologen. 
 
 
 


