Releasing und Klang

Schamanisches Reisen

Das schamanische Reisen ist eine uralte Tradition, die von vielen Menschen auf dieser Welt praktiziert wird.
Aus unserer tiefsten Seele heraus sehnen wir Menschen uns alle nach Klarheit, Frieden und der reinen
Liebe.

Bei der schamanischen Reise begeben wir uns bei einem rhythmisch geschlagenen monotonen Trommelton
mit allen Sinnen in die Anderswelt. Wir suchen uns Orte und Helfer, die uns Hinweise fir unseren freien und
kreativen Weg geben kénnen, die uns Méglichkeiten zur Aktivierung unserer Selbstheilungskrafte aufzeigen
und uns Kraftpotential zur Verfugung stellen. Auf diesem Wege erfahren wir, dass die innere und auBere
Welt miteinander in Verbindung stehen.

Mit ihrer reinen Liebe stehen uns diese Geistwesen zur Seite.

Nach dieser Einflihrung sind Sie in der Regel beféhigt, selbstédndig schamanisch zu reisen und mit der
nichtalltaglichen Wirklichkeit zu kommunizieren.

EinfuUhrungsseminar

Auf Anfrage

Ort: Die Quelle des Lebens, Forsmannstr. 3, 22303 Hamburg-Winterhude
Ort: Die Quelle des Lebens, Einzelsitzungen und Gruppenangebote auch in Libeck. Ort auf Anfrage

Schamanisches Reisen fir Fortgeschrittene

Erfahren Sie Entspannung durch Klangschalen und Gongs

Abendspaziergang an der Ostsee

Reisen Sie dieses Wochenende zu mitgebrachten Fragen oder widmen Sie sich dem Thema des Tages. Die
Kl&dnge der Klangschalen und Gongs begleiten Sie in Meditationen.
Den Samstag lassen wir mit einem Spaziergang und einem Ritual an der Ostsee ausklingen.

Sa. 29. und So. 30. Mai 2010, Sa. 10.00 - 16.00 Uhr, anschlieBende Fahrt an die Ostsee
So. 10.00 — 16.00 Uhr

Beitrag: 180,- €

Anmeldung: schriftlich oder telefonisch: 0451 — 70 72 834

Anmeldeschluss: 14. Mai 2010

Ort: FrauenHotel Libeck, Hundestr. 19 — 23, 23552 Libeck

Leitung:

Kerstin Noffke, Aus- und weitergebildet in der Klangmassage und Klangpadagogik nach Peter Hess®.
Auf dem Weg® — Beraterin und Seminarleiterin fiir Releasing, kreative Selbstwerdung & schamanische

Heilungsarbeit. Lehrbeauftragte an der Freien Akademie Auf dem Weg®— FreiA —in Libeck.
Gong-Kunstlerin, Yoga, Brain-Gym.
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Releasing und Klang
Kerstin Noffke
info@diequelledeslebens.de
04 51 -7072 834

Mitglied im Europdischen Fachverband Klang-Massage-Therapie e. V.

Meine Arbeit ersetzt keinen Heilpraktiker, Arzt oder Psychologen.

Kosten fiir Verpflegung & Ubernachtung:

In Libeck:

Verpflegung: Vollverpflegung 27.- €/Tag, beinhaltet 3 Mahlzeiten und 1 Kaffeeimbiss (auch Teilverpflegung
maglich). )

Ubernachtung: Bei Bedarf ist die Ubernachtung entweder in Ferienwohnungen flir 20.- €/Nacht im
Mehrbettzimmer oder im Hotelzimmer ab 38,50 € (Doppelzimmer) und ab 53.- € (Einzelzimmer) mdglich. Die
Ubernachtungs- & Verpflegungskosten werden direkt mit dem Frauenhotel abgerechnet. Es gelten deren
Vertrags- & Stornobedingungen (siehe www.frauenhotel-luebeck.de).
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