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Seelenrückholung & Seelenbeheimatung 
 

Ein schamanisches Heilungsritual (nach Sandra Ingermann) 
 
 
Seelenrückholung ist ein kraftvolles schamanisches Heilungsritual, das von der Psychotherapeutin & 
Schamanin Sandra Ingermann in den Westen transportiert wurde (siehe S. Ingerman: „Auf der Suche 
nach der verlorenen Seele“, Econ Tb). 
 
Dieses Heilungsritual kann sehr wirkungsvolle Veränderungen ermöglichen bei dem Verlust von 
Seelenenergie in Folge von traumatischen Erlebnissen in der näheren oder ferneren Vergangenheit, von 
schwierigen Kindheitssituationen oder in Folge von Krankheit, Drogenmissbrauch o.ä. schwierigen 
Lebensumständen, bis hin zu pränatalen Erfahrungen. 
 
In einer Seelenrückholung erhalten Sie die reine, unverletzte Essenz dieser Seelenanteile zurück, die 
sich einst zurück gezogen haben, um sich zu schützen, deren Verlust sich jetzt zum Beispiel als Mangel 
an Lebensenergie, Gefühlsleere, Sinnverlust und als Erschöpfungszustände bemerkbar machen.  
 
Positive Auswirkungen von Seelenrückholung und Beheimatung des Seelenanteil in Ihrem Leben können 
eine spürbare Zunahme von Kraft, Lebensfreude, ein Gefühl von Sinn und Bedeutung für das eigene 
Leben und der Liebes- & Begeisterungsfähigkeit sein. Für die anschließende Integration des 
Seelenanteils unterstütze ich Sie bei Bedarf mit weiterer Heilungsarbeit, die die Seelenbeheimatung im 
Körper hier auf der Erde fördert und Ihre neu gewonnene Kraft in kreative, positive Bahnen auszurichten 
hilft.  
 
 
Beitrag: 
Vorgespräch:  35,-€  
Seelenrückholung: 175,- bis 200,-€ für 2,5 – 3 Std.  
 
Ort: Die Quelle des Lebens, Forsmannstr. 3, 22303 Hamburg-Winterhude 
Ort: Die Quelle des Lebens, Einzelsitzungen und Gruppenangebote auch in Lübeck. Ort auf Anfrage 
 
Leitung:  
Kerstin Noffke, Aus- und weitergebildet in der Klangmassage und Klangpädagogik nach Peter Hess®. 
Auf dem Weg® – Beraterin und Seminarleiterin für Releasing, kreative Selbstwerdung & schamanische 
Heilungsarbeit. Lehrbeauftragte an der Freien Akademie Auf dem Weg

® 
- FreiA – in Lübeck. 

Gong-Künstlerin, Yoga, Brain-Gym.  
 
Mitglied im Europäischen Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V. 
 
Meine Arbeit ersetzt keinen Heilpraktiker, Arzt oder Psychologen. 

 


